SPORT

POZDRAVLJENI UCENCI,

SE NAPREJ CIM VEC CASA PREZIVITE NA PROSTEM. POJDITE NA
SPREHOD, TECITE, UZIVAJTE V DEJAVNOSTIH, Kl JIH IMATE
NAJRAJE.

ZA TA TEDEN SMO VAM PRIPRAVILE NEKAJ IGER, KI SE JIH
LAHKO IGRATE NA PROSTEM, IN ZANIMIVO TELOVADBO S
PLISKOM ZA GIBANJE DOMA.

MIGAJMO S PLISKOM

ZA TELOVADBO S PLISKOM NAJPREJ VZEMI PLISASTO IGRACKO,
Kl JO IMAS NAJRAJE. TELOVADILA BOSTA SKUPAUJ.

NATO ODPRI POSNETEK NA SPODNJI POVEZAVI.
TELOVADBA SE LAHKO ZACNE...

https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno&feature=youtu.be

IGRE NA PROSTEM
CILJANJE "TARCE"
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CE IMAMO MOZNOST, NA SPREHODU POISCEMO NEKAJ VECJIH IN MANJSIH
KAMNOV. V RAZDALJI NEKAJ METROV POSTAVIMO VECJE KAMNE (LAHKO
SESTAVIMO KIP), KI JIH NATO POSKUSAMO ZADETI Z MANJSIMI KAMENCKI.
LAHKO PA S| POISCEMO DRUGE TARCE IN JIH CILJAMO NPR. S STORZI.

LOVLJENJE SENCE Y

IGRO LAHKO 1ZVAJAMO LEOB "~ VREMENU.

TISTI, KI LOVI, POSKUSA POHODITI DOGOVORJENI DEL SENCE
TISTEGA, KI BEZI (NPR. GLAVO, ROKE ...). VLOGI SE ZAMENJATA,
KO LOVECI POHODI DOGOVORJENI DEL SENCE BEZECEGA.

BESEDNO LOVLJENJE

DOLOCIMO TEMO (LIKI, DELI TELESA, CUTILA ..), NATO LOVILEC PRESTEJE
DO 5 IN ZACNE LOVITI BEZECE. BEZEC| SE PRED LOVCEM RESIJO TAKO, DA
ZAKLICEJO IME IZ PRVOTNE TEME:

- LIKI: KVADRAT, TRIKOTNIK ...
- DELI TELESA: GLAVA, ROKA ...
- CUTILA: KOZA, OKO, JEZIK ...

PAJEK PLETE MREZO

"MUHE" BRENCIJO OKOLI "PAJKA", KI PLETE MREZO. TO
NAKAZUJE Z DOLGIMI KORAKI IN GOVORI: "PAJEK PLETE MREZO,
PAJEK PLETE MREZO." KADAR RECE: "PAJEK SPLETE MREZO!" -
ZACNE LOVITI.




